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Аннотация на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую  программу 

«Пулевая стрельба» 

 

Направленность (профиль) программы – физкультурно-спортивная. 

 

Уровень программы: базовый. 

 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ  

 

Разработки и внедрения курса стрелковой подготовки в системе дополнительного 

образования обусловлена тем, что в школьной программе «Основы безопасности 

жизнедеятельности» не достаточно времени уделяется теме пулевой стрельбы, но в то же 

время, в программу ежегодно проводимых военноспортивных игр «Победа», и программу 

учебно-полевых сборов входит стрельба из пневматической винтовки. Поэтому данная 

программа используется для подготовки стрелков-спортсменов (разрядников) по стрельбе 

из пневматической винтовки. Пулевая стрельба, имеющая важное оборонное значение - 

наиболее развитое и массовое направление. Она входит составной частью и в другие 

комплексные виды спорта: спортивное пятиборье, биатлон, военно-спортивное 

многоборье, служебное многоборье, снайперский спорт. Значит, стрельба полезна, 

интересна и увлекательна. Программа способствует реализации умений и навыков, 

полученных обучающимися в базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, 

овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля, обеспечивает 

организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности 

детей и подростков в активных формах познавательной деятельности и двигательной 

активности.  

 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

 

Программа отличается от базовых тем, что в ней учитывается использование новых 

моделей пневматических винтовок, а также диоптрических прицелов к ним; курсы 

специальной подготовки стрелка; изучение анатомии человека; целенаправленная 

подготовка стрелков к соревнованиям различного уровня. В программу также включены 

темы по изучению материальной части, разборка и сборка автомата Калашникова, так как 

это входит в программу соревнований, спартакиад, военно-спортивной игры «Победа», 

«Зарница» и других спортивных мероприятий.  

 

АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ  

 

Программа предназначена для детей 10 – 17 лет 


